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Режим дня для разных возрастных групп
Муниципального дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад «Ладушки» г. Лихославль
с10,5 часовым пребыванием  (Холодный период)

	Режимные
мероприятия
	Возрастные группы ДОУ

	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Прием детей;
Самостоятельная деятельность детей
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)

	Утренняя гимнастика
	810-815
(5 мин)
	810-815
(5 мин)
	810-817
(7 мин)
	810-820
(10 мин)
	810-820
(10 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	815-825
(10 мин)
	815-825
(10 мин)
	817-830
(13 мин)
	820-830
(10 мин)
	820-830
(10 мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	825-850
(25 мин)
	825-845
(20 мин)
	830-845
(15 мин)
	830-845
(15 мин)
	830-845
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	850-900
(10 мин)
	845-900
(15 мин.)
	845-900
(15 мин)
	845-900
(15 мин)
	845-900
(15 мин)

	ЗАНЯТИЕ №1
	900-910
(10 мин)
	900-915
(15 мин.)
	900-920
(20 мин)
	900-925
(25 мин0
	900-930
(30 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	910-920
(10 мин)
	915-925
(10 мин)
	920-930
(10мин)
	925-935
(10 мин)
	930-940
(10 мин)

	ЗАНЯТИЕ №2
	920-930
(10 мин)
	925-940
(15 мин)
	930-950
(20 мин)
	935-1055
(20 мин)
	940-1010
(30 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	-
	940-950
(10 мин)
	950-1000
(10 мин)
	1055-1010
(15 мин)
	1020-1020
(10 мин)

	Подготовка к прогулке
	930-940
(10 мин)
	950-1000
(10 мин)
	1000-1010
(10 мин)
	1010-1020
(10 мин)
	1020-1025
(5 мин)

	ПРОГУЛКА
Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке
	940-1130
(1ч 50 мин)
	1000-1200
(2 ч)
	1010-1210
(2 ч)
	1020-1220
(2 ч)
	1025-1225
(2 ч)

	
	45 мин
	     35 мин.
	30 мин.
	35 мин.
	    40 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	-
	1200-1210
(10 мин)
	1210-1230
(20 мин)
	1220-1235
(15 мин)
	1225-1235
(10 мин)

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1130-1150
(20 мин)
	1210-1235
(25 мин)
	1230-1250
(20 мин)
	1235-1255
(20 мин)
	1235-1255
(20 мин)

	Подготовка ко сну
	1150-1200
(10 мин)
	1235-1250
(15 мин)
	1250-1300
(10 мин)
	1255-1300
(5 мин)
	1255-1300
(5 мин)

	СОН
	1200-1500
(3 ч.)
	1250-1500
(2ч 10 мин)
	1300-1500
(2 ч)
	1300-1500
(2ч.)
	1300-1500
(2 ч.)

	Подъем;
Самостоятельная деятельность детей
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1505
(5 мин)

	ЗАНЯТИЕ №3
	1510-1520
(10 мин)
	-
	-
	1510-1535
(25 мин)
	1505-1535
(30 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1520-1530
(10 мин)
	1510-1535
(25 мин)
	1510-1535
(25 мин)
	1535-1540
(5 мин)
	1535-1540
(5 мин)

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1530-1550
(20 мин)
	1535-1550
(15 мин)
	1535-1550
(15 мин)
	1540-1555
(15 мин0
	1540-1555
(15 мин)

	Подготовка к прогулке
	1550-1600
(10 мин)
	1550-1600
(10 мин)
	1550-1600
(10 мин)
	1555-1600
(5 мин)
	1555-1600
(5 мин)

	ПРОГУЛКА
Самострельная  деятельность детей на прогулке; 
Уход домой.
	1600-1800
(2 ч)
	1600-1800
(2 ч.)
	1600-1800
(2 ч.)
	1600-1800
(2 ч.)
	1600-1800
(2 ч.)

	
	45 мин.
	30 мин.
	27 мин.
	30 мин.
	35 мин.



1).п.11.5 Продолжительность прогулок составляет 3-4 ч., проводятся 2 раза в день (1-я пол. дня и 2-я пол. дня);          
 2) п. 11.7 Продолжительность СНА: для детей от 1,5 до 3 лет – не менее 3 часов; для детей с 3 до 7 лет  - 2 часа;        
  3).п. 11.8 Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к НОД, личная гигиена) не менее 3-4 часов 
4).п. 11.9 Продолжительность НОД:  для детей от 1,5 до 3 лет не должна превышать 10 мин (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня); для детей от 3-4 лет не более 15 мин. (вся НОД проводится только в 1-ю пол. дня; Макс. допустимый объем  образ.  нагрузки в 1-ю половину дня – 30 мин); для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин (вся НОД проводится только в 1-ю половину дня; Максимальный допустимый объем  образовательной  нагрузки в 1-ю половину дня –40 мин); для детей 5-6 лет – не более 25 мин. (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю половину дня; 
В 1-ю половину дня максимальный объем образовательной нагрузки – 45 мин); для детей 6-7 лет – не более 30 мин. (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю половину дня; 
В 1-ю пол.дня мак. объем образ. нагрузки – 1,5 часа)

Режим дня для разных возрастных групп
Муниципального дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад «Ладушки» г. Лихославль
с10,5 часовым пребыванием  (летний период)
	Режимные мероприятия
	Возрастные группы ДОУ

	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Прием детей;
Самостоятельная деятельность детей
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)

	Утренняя гимнастика
	810-815
(5 мин)
	810-815
(5 мин)
	810-817
(7 мин)
	810-820
(10 мин)
	810-820
(10 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	815-825
(10 мин)
	815-825
(10 мин)
	817-830
(13 мин)
	820-830
(10 мин)
	820-830
(10 мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	825-850
(25 мин)
	825-845
(20 мин)
	830-845
(15 мин)
	830-845
(15 мин)
	830-845
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	850-900
(10 мин)
	845-900
(15 мин.)
	845-900
(15 мин)
	845-900
(15 мин)
	845-900
(15 мин)

	Подготовка к прогулке
	900-910
(10мин.)
	900-910
(10мин.)
	900-915
(15мин.)
	900-915
(15мин.)
	900-915
(15мин.)

	ПРОГУЛКА

1.Занятие на участке

2Самостоятельная деятельность детей
	910-1130
(2ч.15мин)
	910-1150
(2ч.35мин)
	915-1200
(2ч.45мин)
	915-1210
(2ч.55мин)
	915-1215
(3ч.)

	
	915-925
(10мин.)
	915-930
(15мин.)
	915-935
(20мин.)
	915-940
(25мин.)
	915-945
(30мин.)

	
	60мин.
	60мин.
	60мин.
	60мин.
	60мин.

	Возращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей
	-
	1150-1200
(10мин)
	1200-1215
(15мин)
	1210-1225
(15мин)
	1215-1230
(15мин)

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1130-1150
(30мин)
	1200-1225
(25мин)
	1215-1240
(25мин.)
	1225-1245
(20мин)
	1230-1245
(15мин)

	Подготовка ко сну
	1150-1200
(20 мин)
	1225-1240
(15 мин)
	1240-1250
(10 мин)
	1245-1255
(10 мин)
	1455-1255
(10 мин)

	СОН
	1200-1500
(3 ч.)
	1250-1500
(3ч)
	1300-1500
(2 ч)
	1300-1500
(2ч.)
	1300-1500
(2 ч.)

	Подъем;
Самостоятельная деятельность детей
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1505
(5 мин)

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1530-1550
(20 мин)
	1535-1550
(15 мин)
	1535-1550
(15 мин)
	1535-1550
(15 мин0
	1535-1550
(15 мин)

	 Самостоятельная деятельность
Подготовка к прогулке
	1550-1600
(10 мин)
	1550-1600
(10 мин)
	1550-1600
(10 мин)
	1555-1600
(5 мин)
	1555-1600
(5 мин)

	ПРОГУЛКА

1.Занятие

2.Самострельная  деятельность детей.

	1600-1800
(2 ч)
	1600-1800
(2 ч.)
	1600-1800
(2 ч.)
	1600-1800
(2 ч.)
	1600-1800
(2 ч.)

	
	1600-1610
(10мин)
	-
	-
	-
	-

	
	50 мин.
	40 мин.
	32 мин.
	35 мин.
	35 мин.



Режим дня разработан с учетом сезонных изменений, требований СанПин и концепцией образовательной программы. Все режимные моменты отслеживаются администрацией и медицинским персоналом.
4. Права обучающихся в Учреждении
4.1. Каждый  обучающийся имеет право: 
• на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования;
• на получение дошкольного образования на государственном языке  Российской Федерации;
• на  предоставление условий для обучения с учетом особенностей их психофизического развития и состояние здоровья, в том числе получение социально-педагогической помощи;
• на уважение человеческого достоинства защиту от всех форм физического и психического насилия, оскорбления личности, охрана жизни и здоровья;
• на свободу совести информации, свободное выражение собственных взглядов и убеждений;
• удовлетворение физиологических потребностей (в питании, сне, отдыхе и др.) в соответствии с его возрастом и индивидуальными особенностями развития.
• получение квалифицированной помощи в коррекции имеющихся недостатков развития;
• образование в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования; 
• на перевод в другую образовательную организацию, реализующую образовательную программу дошкольного образования;
• на развитие творческих способностей и интересов,  включая участие в конкурсах, выставках, смотрах, физкультурных и спортивных мероприятиях, и других массовых мероприятиях;
• на поощрение за успехи в физкультурной, спортивной, общественной и творческой деятельности;
• на бесплатное пользование во время получения образования учебными пособиями, учебно-методическими материалами средствами обучения и воспитания;
• получение дополнительных (в том числе платных) образовательных и медицинских услуг.

5.Поощрения и дисциплинарное воздействие
5.1. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся по образовательным программам дошкольного образования.
5.2. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения человеческого достоинства обучающихся, педагогических работников. Применение физического и (или) психического насилия по отношению к обучающихся Учреждения не допускается.
5.3 Поощрения, обучающимся Учреждения,  проводится по итогам конкурсов, соревнований и других мероприятий в виде: вручения грамот, благодарственных писем, сертификатов, сладких призов и подарков.
6. Защита прав обучающихся
6.1. Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют право:
•  на обучение и воспитание детей;
• на получение образования на государственном языке Российской Федерации;
• выбирать до завершения получения ребенком дошкольного образования с учетом мнения родителей (законных представителей) ребёнка, а также с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (при их наличии) формы получения образования, формы обучения.
• дать ребенку дошкольное образование в семье. Ребенок, получающей образование в семье, по решению его родителей (законных представителей) с учетом его мнения на любом этапе обучения вправе продолжить образование в образовательной организации;
• знакомиться с Уставом Учреждения, лицензией на осуществление образовательной деятельности, со свидетельством государственной регистрации, с учебно-программной документацией и другими документами, регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности;
• знакомиться с содержанием образования, используемыми методами обучения и воспитания, образовательными технологиями;
• защищать права и законные интересы обучающихся;
• получать информацию о все видах планируемых обследований (психологических, психолого-педагогических) обучающихся, давать согласие на проведение таких обследований или участие в таких обследованиях, отказаться от их проведения или участие в них, получать информацию о результатах проведенных обследований обучающихся;
• принимать участие в управлении Учреждения в форме, определяемой Уставом Учреждения;
• присутствовать при обследовании детей психолого-медико-педагогической комиссией, обсуждение результатов обследования и рекомендации, полученных по результатам обследований, высказывать свое мнение относительно предлагаемых условий для организации обучения и воспитания детей;
• обжалование актов Учреждения в установленном законодательством Российской Федерации порядке;
• обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных отношений, в том числе по вопросам о наличии или об отсутствии конфликта интересов педагогического работника;
• при наличии оснований для жалоб на Учреждение или работника  предварительно обсудить вопросы с заведующей Учреждением и работником, имеющим к этому отношение;
• направить в Отдел образования администрации Лихославльского района обращения о применении к работникам Учреждения, нарушающим и (или) ущемляющим права обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, дисциплинарных взысканий;
• использовать не запрещённые законодательством Российской Федерации иные способы защиты прав и законных интересов;
• родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся, обеспечивающие получение детьми дошкольного образования в форме семейного образования, имеют право на получение методической, психолого-педагогической, диагностической и консультативной помощи без взимания платы.
6.2. Комиссия по урегулированию споров между участниками образовательных отношений создается в целях урегулирования разногласий между участниками образовательных отношений по вопросам реализации права на образование, в том числе в случаях возникновения конфликта интересов педагогического работника, вопросам применения локальных нормативных актов Учреждения.
6.3 Порядок создания, организации работы, принятия решений комиссией, по урегулированию споров,  между участниками образовательных отношений и их исполнения устанавливается локальным нормативным актом «Положение о конфликтной комиссии по  урегулированию споров между участниками образовательных отношений» в Муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад «Ладушки» г. Лихославль,  который принимается с учетом мнения Совета родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся Учреждения, а также СоветаУчреждения.
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CogetoM poxuTesieit [Temaroruyeckum coOBETOM 3asenyromas MJIOY
MJIOV « letckuii can MOV« [erckwuii cax «Jletckuit can «Jlagymku»
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IIpaBuia BHyTpeHHero pacnopsiaka
o0yuaromuxcsi( mo o4Hoit opme 00yUeHus)
Mynuunnaubﬂoro JAOIIKOJIbHOI'O o6pa303are.nbﬂoro YupexaeHus
«Jlerckmii cag «Jlagymkm» r. JInxocaasib

O61ue nosoxkeHust
1.1. Hactosmue IlpaBuia BHyTpeHHero pacrnopska o0y4aromuxcs MyHHIMIATLHOTO A0MKOIBHOTO
obpasosatesbHOro yupeskaenns «Jletckuit cax «Jlamymkuy r. Jluxocnasns (1anee - [Tpasuia),
paspaboTanbl Ha ocHoBanHH DeepatbHOro 3akona Poccuiickoii ®enepanun "06 06pasosaHu B
Poccuiickoit @enepatmu” ot 29 nexadpsi 2012 r. N 273-03 1 onpe/ensioT BHYTPEHHHI PACOPSIOK
o6yuaromuxcs MyHHIMIATBHOTO JOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaTebHOTO yupeskaeHus «JleTckuit can
«WJlamymkuy . Jluxocnasib (1anee - YupexueHue), pexuM 00pa3oBaTelbHOr0 MPoLecca i 3aluTy
1paB 00y4arOMKXCs.
1.2. Hacrosimue ITpaBuma onpexesstor OCHOBBI cTaTyca 00YYAIOMMXCA, UX IPaBa Kak yYaCTHHKOB
00pa30BaTeIbHOrO MPOLECCa, YCTAHABIMBAIOT PEXHM 00pa30BATENBHOTO MPOLECCa, PACTIOPSIOK JHS
o0yyaromuxcs Y upex/IeHus..
1.3. Beenenue Hacrosmux [IpaBHI UMeeT LENBIO COCOOCTBOBATH COBEPLIEHCTBOBAHUIO KAYECTBA,
Pe3yIbTaTUBHOCTH OPraHM3aliy 00pa3oBaTEIbHOIO MpoLecca B Y Uperxk/ICHHH.
1.4. Hacrosimwme [paBiita HaxosTes B KaX/I0i BO3PACTHOM rpymie YUpex/IeHus U Pa3MEIATCs Ha
MHOOPMALMOHHBIX ~CTEHZAaX W OMIMAIbHOM caiiTe YupexaeHus. PoauTenu  (3aKOHHbIE
TPE/ICTABHTE/H) HECOBEPLIEHHONETHAX 00YYAIOMIHXCS JODKHBI ObITh 03HAKOMIICHB! ¢ HACTOSIIUMHU
ITpaBuiamu.
1.5. Hacrosmue IIpaBuia obcyxnarorcs Ha [learornaeckoM CoBeTE M YTBEPIKIALOTCS 3aBeTyIOIEH
Vupex/eHus Ha HeONpe/IeIeH b CPOK.
1.6. Hacrosmmue IlpaBmia SBISIOTCS JOKATHHBIM HOPMATHBHBIM AKTOM, DEIJIaMEHTHPYIOLIHM
JIeATENBHOCTD Y UPeIKICHHS.

2. Bo3sHHKHOBeHHe, H3MeHeHHe H IPeKpaulenne 06pa3oBaTeJbHbIX OTHOWEHHI
2.1. OcHoBaHHeM BO3HMKHOBEHHs 00pa30BaTe/IbHBIX OTHOLICHHUI! ABISETCS 3aK/II0YEHHE J0r0BOpa Ha
o6pasoBanue 1o 006pa3oBaTe/IbHOM MPOrpamMme YUpeskIeHHs MEKAY YUPEkICHHEM H DOAHTENSAMH
(3aKOHHBIMH TIPE/ICTABUTENAMH) pebEHKAa M PACHOPSAMTENBHBIME JOKYMEHTAMH O 3a4ACICHHH
pebenKa B YuperxieHue.

3. Pesknm 00pa3oBaTe/IbHOTO pouecca

3.1. OcHoBy pekuMa COCTABIISET YCTAHOBJICHHbIN PACIOPSIOK CHA U GOAPCTBOBAHHS, IIPHEMOB ITHIIH,
THTHEHHYECKHX M 03J0POBUTENBHBIX TPOLENYp, HEMOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTeIbHON IeSTeIbHOCTH
(nanee - HOJI), mporyJok u caMOCTOSTEbHOMN JEATENLHOCTH 00y JaiOMMXCs.

3.2. Opranusanus oGpazoBarenbHOro mpouecca B Yupeskaernu ( 1abin. Ne 1) cootBetcTByet
tpebdopanusam CanlluH 2.4.1.3049-13 "CannTapHO-3MHAEMHOIOTHYECKHE TPeOOBAHHS K yCTPOHCTBY.,
COJIEPIKAHHIO M OPraHM3alluK PeKUMa PabOTHI JOMKOIBHBIX 00pa30BATENbHBIX OPTraH3AHI





