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Êîìàíäà âûñòóïèëà
äîñòîéíî

Êóáîê - ñàìîìó
ëó÷øåìó

Âåñòè èç ñïîðòøêîëû

Ñòàëî äîáðîé òðàäèöèåé
åæåãîäíî â íà÷àëå èþíÿ
ïðîâîäèòü â äåðåâíå Ëèñè-
öûíî òóðñëåò øêîëüíûõ
êîìàíä. Þíûå òóðèñòû ñî-
áèðàþòñÿ, ÷òîáû ïîñîñòÿ-
çàòüñÿ â êðàåâåäåíèè, îðè-
åíòèðîâàíèè, óìåíèè  ðàç-
âîäèòü êîñòåð, îêàçûâàòü
ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü è òàê äàëåå. Èìåííî
çäåñü, íà òóðñëåòå, ëó÷øå
ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèå êà÷å-
ñòâà, êàê äðóæáà, âçàèìî-
âûðó÷êà è êîìàíäíûé äóõ.

Íàøà êîìàíäà ïðèåõàëà íà
ìåñòî ñàìàÿ ïåðâàÿ è ñðàçó
âîçâåëà ñâîé ìèíè-ãîðîäîê,
îêðóæèâ åãî ñèãíàëüíîé ëåí-
òîé. Êîñòåð ðàçâåëè ñ ñîáëþ-
äåíèåì âñåõ ýêîëîãè÷åñêèõ è
òóðèñòè÷åñêèõ íîðì. È îí
ãîðåë áåç îñòàíîâêè, ñîãðåâàÿ
íå òîëüêî íàñ, íî è çàáåãàâ-
øèõ íà îãîíåê äðóçåé-ñîïåð-
íèêîâ.

Â êàæäîì êîíêóðñå ó÷àñò-
íèêîâ ñëåòà æäàëî íîâîå èñ-
ïûòàíèå. Êîìàíäèð Äàðüÿ Ëþ-
áàÿ ñóìåëà ñïëîòèòü êîìàí-
äó è âñåëèòü â íåå áîåâîé äóõ,
à òàêæå îñîçíàíèå, ÷òî çäåñü
êàæäûé îòâå÷àåò çà âñåõ…
Íàøà êîìàíäà çàíÿëà çàñëó-
æåííîå I ìåñòî. Ìû  áëàãîäàð-
íû  ïðåïîäàâàòåëþ ôèçêóëü-
òóðû À.Â. Ôåîêòèñòîâó, êîòî-
ðûé íàó÷èë âñåì òóðèñòñêèì
ïðåìóäðîñòÿì.

Äåòè â âîñòîðãå!
Â äåòñêîì ñàäó

Âå÷åðîì ó÷àñòíèêè ñëåòà ñî-
áðàëèñü íà îáùåé ïîëÿíå. Òàì
ñîñòîÿëñÿ òâîð÷åñêèé êîíêóðñ
ïðåäñòàâëåíèÿ êîìàíä, ãäå ðå-
áÿòà ïîðàäîâàëè äðóã äðóãà è
÷ëåíîâ æþðè ñâîèìè èíòåðåñ-
íûìè è çàáàâíûìè âûñòóïëå-
íèÿìè. Òóðèñòû ïåëè, òàíöåâà-
ëè, ÷èòàëè ñòèõè, ïîêàçûâàëè
ìèíè-ñïåêòàêëè. Ìû îïÿòü ñòà-
ëè ëó÷øèìè. È âîîáùå íà êàæ-
äîì ýòàïå íàøà êîìàíäà âûñ-
òóïàëà äîñòîéíî è ïðàêòè÷åñêè

âî âñåõ èñïûòàíèÿõ çàíèìàëà
ïåðâûå ìåñòà.

Ñàìûì âîëíóþùèì ìîìåí-
òîì ñòàëî îãëàøåíèå ðåçóëü-
òàòîâ è íàãðàæäåíèå êîìàíä.
Ïî èòîãàì âñåõ êîíêóðñíûõ
ñîðåâíîâàíèé ðàéîííîãî òó-
ðèñòè÷åñêîãî ñëåòà ïîáåäà çà
íàìè. Ìîëîäöû,  òàê äåðæàòü!

Í.Ä. ÑÀÔÀÐßÍ
Âåñêèíñêàÿ øêîëà

Ôîòî èç àðõèâà àâòîðà

Âñå äåòè î÷åíü ëþáÿò ïðàçäíè-
êè. Äëÿ ìàëûøåé – ýòî ñ÷àñòüå,
ðàäîñòü, óëûáêè, ñìåõ, ñþðïðè-
çû è âåñåëüå! Îðãàíèçàöèÿ è
ïðîâåäåíèå ðàçâëå÷åíèé äëÿ
äåòåé – íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ æèçíè äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé. Èìåííî ïîýòîìó â
ëåòíèé îçäîðîâèòåëüíûé ïåðè-
îä â äåòñêîì ñàäó «Ëàäóøêè»
êàæäàÿ íåäåëÿ çàêàí÷èâàåòñÿ
âåñåëûì ïðàçäíèêîì.

    Íà ïåðâîé íåäåëå ëåòà
ïðàçäíîâàëè Äåíü çàùèòû
äåòåé. Â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ
îðãàíèçîâàëè  êîíöåðò, ãäå
âîñïèòàííèêè êàæäîé ãðóïïû
ïîêàçàëè ñâîè ëó÷øèå âû-
ñòóïëåíèÿ. À íà ïðîãóëêå äå-
òåé æäàëè ñïîðòèâíûå ðàç-
âëå÷åíèÿ. Âå÷åðîì â ãîñòè ê
ðåáÿòàì ïðèøëè Êëîóíû. Îíè
ïîêàçûâàëè ôîêóñû, èãðàëè â
âåñåëûå èãðû, òàíöåâàëè.

Ãèìíàñòèêà-ôàíòàñòèêà
«Ãèìíàñòèêà-ôàíòàñòèêà» ïîòîìó, ÷òî îíà êàê âîëøåá-
ñòâî, êîòîðîå çàòÿãèâàåò â ìèð äåòñòâà äàæå âçðîñ-
ëûõ. Ýòî ïîëåçíî, óâëåêàòåëüíî, âåñåëî, èíòåðåñíî!
Ïîä òàêèì íàçâàíèåì è ïðîøåë ìàñòåð-êëàññ äëÿ ðî-
äèòåëåé âîñïèòàííèêîâ ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû â
äåòñêîì ñàäó «Ñîëíûøêî».

Ìàìû è ïàïû ïîçíàêîìèëèñü ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ãèì-
íàñòèêè: àðòèêóëÿöèîííîé, çðèòåëüíîé, äûõàòåëüíîé,
ïàëü÷èêîâîé, ðåëàêñàöèîííîé. Îíè âûïîëíèëè ðàçíîîá-
ðàçíûå  óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷åâîãî äûõàíèÿ,
ïîèãðàëè â ïàëü÷èêîâûå èãðû áåç ïðåäìåòîâ â ñîïðî-
âîæäåíèè ñòèõîòâîðåíèé è ñ èñïîëüçîâàíèåì öâåòíûõ
êàðàíäàøåé. Îñîáûé èíòåðåñ ó ðîäèòåëåé âûçâàëà çðè-
òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì îôòàëüìîòðåíà-
æåðîâ.

   Âî âòîðîé ÷àñòè ìàñòåð-êëàññà ïðîâåäåíà ðåëàêñà-
öèîííàÿ ïàóçà ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì, à òàê-
æå ðîäèòåëè  èçó÷èëè èãðîâûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ñàìî-
ìàññàæà êèñòåé, ïàëüöåâ ðóê ñ èñïîëüçîâàíèåì «ìÿ-
÷åé-åæèêîâ»… Ó÷àñòíèêàì  ïðîäåìîíñòðèðîâàëè  èã-
ðîâûå ïîñîáèÿ, äàëè ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ðàç-
íûõ âèäîâ ãèìíàñòèêè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ìàñòåð-
êëàññ çàêîí÷èëñÿ ïðèÿòíûì ÷àåïèòèåì.

Â çàêëþ÷åíèå ðîäèòåëè íà ñïåöèàëüíî îôîðìëåí-
íîé äîñêå íàðèñîâàëè è  íàïèñàëè ñëîâà áëàãîäàðíî-
ñòè, ñâîè âïå÷àòëåíèÿ è îòçûâû î òàêîé ïîçíàâà-
òåëüíîé âñòðå÷å. Îãðîìíîå ñïàñèáî èì  çà ïëîäîòâîð-
íóþ ðàáîòó è àêòèâíîå ó÷àñòèå.

Î.Â. ÎÐËÀØÎÂÀ,
âîñïèòàòåëü ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû
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Óâëåêàòåëüíûé äèàëîã ñ Ôå-
äåé è Èðèñêîé ïîçâîëèë äå-
òÿì ñâîáîäíî îáùàòüñÿ äðóã
ñ äðóãîì è íàéòè íîâûõ äðó-
çåé. Ïîëó÷èëñÿ èíòåðåñíûé,
ÿðêèé  ïðàçäíèê. À ïîòîì ðå-
áÿò æäàë ñþðïðèç –  ñëàäêîå
÷àåïèòèå. Îíè áûëè â âîñòîð-
ãå!

Âòîðàÿ íåäåëÿ èþíÿ çàâåð-
øèëàñü ðÿäîì ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêîâ. Ìàëûøè ãðóïïû
«Ãíîìèêè» ïðèøëè â ãîñòè ê
âåñåëîìó Ìÿ÷èêó. Îí èãðàë ñ
ìàëûøàìè, ïåë, òàíöåâàë.

Âîñïèòàííèêè ãðóïï «Ñâåò-
ëÿ÷êè» è «Êàïåëüêè» ïîáûâà-
ëè íà öèðêîâîì ïðåäñòàâëå-
íèè, êîòîðîå óñòðîèëè äëÿ íèõ
Êëîóíû è Öèðêîâîé Ìåäâåäü.
À çàòåì, ïðîõîäÿ èñïûòàíèÿ,
îòïðàâèëèñü â Ñòðàíó âåñå-
ëûõ ìÿ÷åé. Ðåáÿòà èãðàëè ñ
ìÿ÷àìè ðàçíûõ ðàçìåðîâ, øà-
ðàìè è, êîíå÷íî, òàíöåâàëè.

Ðåáÿò ïîñòàðøå æäàëî äðó-
ãîå  ðàçâëå÷åíèå. Ñíà÷àëà
Êëîóí Ôåäÿ è åãî ïîäðóæêè
Èðèñêà è Âåñíóøêà â øóòî÷-
íîé ìóçûêàëüíîé ìèíèàòþðå

ïîçíàêîìèëè ðåáÿò ñî ñâîè-
ìè ëþáèìûìè âèäàìè ñïîðòà.
À çàòåì ïðèãëàñèëè èõ íà
ïðàçäíè÷íî óêðàøåííóþ
ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó. Òàì
äåòè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïîä-
âèæíûõ èãðàõ «Äîãîíè ìÿ÷»,
«Êòî áîëüøå», «Íàñòóïëå-
íèå», «Çàáðîñü ìÿ÷ â êîëüöî»,
«Ïåðåäàé ìÿ÷». Íî îñîáåííî
âåñåëî ïðîøëà èãðà â ôóòáîë.
Ïîä âåñåëóþ ìóçûêó ìàëü-
÷èøêè çàáèâàëè ãîëû, à äåâî÷-
êè-áîëåëüùèöû òàíöåâàëè ñ
Èðèñêîé è àêòèâíî ïîääåðæè-
âàëè ñâîèõ äðóçåé.

Ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè ïðî-
øëè èíòåðåñíî è ÿðêî. Åñòå-
ñòâåííî,  ïðîèãðàâøèõ  íå
áûëî,   è ïîáåäèëà äðóæáà! À
ñàìîå ãëàâíîå  – ïðàçäíèêè
ïðèíåñëè äåòÿì õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå. Ýòî òîëüêî íà÷àëî.
Âïåðåäè íàøèõ ðåáÿò æäåò
ìàññà  ðàçâëå÷åíèé, ïîëåç-
íûõ äëÿ çäîðîâüÿ.

            Ä.Ä. ÁÀÆÅÍÎÂÀ,
âîñïèòàòåëü
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Ëåòî. Êàíèêóëû

Â Îñòàøêîâå ïðîøëè 14-å Âñåðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ êëàñ-
ñà «Á» ïî áîêñó ïàìÿòè Ê.Í. Ñìåëêîâà. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷à-
ñòâîâàëè  êîìàíäû ñî âñåé Òâåðñêîé îáëàñòè. Ïðåäñòàâèòå-
ëè íàøåé ñïîðòèâíîé øêîëû òàêæå ïðèíÿëè ó÷àñòèå è ïðèâåç-
ëè íàãðàäû.

Äìèòðèé Çàéöåâ  ñòàë ïîáåäèòåëåì â âåñîâîé êàòåãîðèè 91
êã è ïîëó÷èë êóáîê «Ñàìîìó ëó÷øåìó òÿæåëîâåñó ñîðåâíîâà-
íèé». Ãðèãîðèé Êîçëîâ çàíÿë II ìåñòî â âåñîâîé êàòåãîðèè 81 êã
â  áîþ ñ ìàñòåðîì ñïîðòà ïî áîêñó. Ðîñòèñëàâ Îáàëåíöåâ
òàêæå ïîêàçàë âòîðîé ðåçóëüòàò â âåñîâîé êàòåãîðèè 69 êã.
Íèêèòà Ãàâðèëîâ  çàíÿë II ìåñòî â âåñîâîé êàòåãîðèè 48 êã.
Ñåðãåé Òèõàíîâ áûë òðåòüèì  â âåñîâîé êàòåãîðèè 38 êã.

 Ý.Â. ÑÅÂÎßÍ,
òðåíåð ñïîðòèâíîé øêîëû ã. Ëèõîñëàâëÿ

Âåñåëîå
ïóòåøåñòâèå
Â íàøåì ëàãåðå ñîñòîÿëîñü «Âåñåëîå ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó
ÏÄÄ ñ Ìàøåé è Ìåäâåäåì». Äåòè ÷åðåç çàíèìàòåëüíûå êîí-
êóðñû è ïðåäñòàâëåíèÿ ïîâòîðèëè äîðîæíûå çíàêè, ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ðàçûãðàëè ðàçíûå îïàñíûå ñèòóàöèè íà
äîðîãå. Îíè ïåëè ïåñíè, ðàññêàçûâàëè ñòèõè, îðãàíèçîâàëè
«Âåñåëûå ñòàðòû» è âûáðàëè ñàìîãî âíèìàòåëüíîãî.

Â ýòîé óâëåêàòåëüíîé áîðüáå ïîáåäèë 2-é îòðÿä (âîñïèòà-
òåëü Ì.À. Òèìîøèíèíà). Â «Âåñåëîå  ïóòåøåñòâèå» ïðèãëàñè-
ëè Ò.À. Ãóñåâó, èíñïåêòîðà ïî ïðîïàãàíäå ÁÄÄ ÎÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ
Ðîññèè ïî Ëèõîñëàâëüñêîìó ðàéîíó, êîòîðàÿ íàïîìíèëà äå-
òÿì î âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Îíà
âìåñòå ñ äåòüìè èñïðàâëÿëà îøèáêè, êîòîðûå äîïóñêàëè íà
«äîðîãå» Ìàøà, Çàéêà è Ìåäâåäü.

                                       Å.Â. ÌÈÐÎÍÎÂÀ
                                                             ä. Âåñêè

Ôóòáîë-2017

Â î÷åðåäíîì òóðå ÷åìïèî-
íàòà îáëàñòè ïî ôóòáîëó
ÔÊ «Ëèõîñëàâëü» èãðàë â
Òîðæêå ñ ìåñòíîé êîìàíäîé
«ÒÑÊ». Ôóòáîëèñòû «ÒÑÊ»
î÷åíü ïëîõî íà÷àëè  ÷åì-
ïèîíàò è ñ äâóìÿ î÷êàìè
çàíèìàþò ïîñëåä-
íåå ìåñòî â òóðíèðíîé
òàáëèöå.

24 èþíÿ èãðà ïðîõîäèëà
ñ áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì
íàøèõ ôóòáîëèñòîâ. Óæå
íà ïÿòîé ìèíóòå ïîñëå âå-
ëèêîëåïíîé ïåðåäà÷è  Íî-
ðèêà Ìåëêîíÿíà Ðîìàí Ãðè-
íåâ îòêðûë ñ÷åò. Íà 17-é
ìèíóòå ïîñëå óäàðà Ðîìà-
íà Ãðèíåâà ìÿ÷ îò ïåðåêëà-
äèíû îòñêî÷èë â øòðàôíóþ
çîíó, è ïîäîñïåâøèé Íîðèê
Ìåëêîíÿí çàáèë  âòîðîé
ìÿ÷. Ñïóñòÿ ìèíóòó  îí æå,
âîñïîëüçîâàâøèñü îøèá-
êîé âðàòàðÿ, çàáèë  î÷åðåä-
íîé ãîë â âîðîòà ñîïåðíè-
êà!

Ïîñëå ýòîãî èãðà óñïîêî-
èëàñü è ïðîõîäèëà â îñíîâ-
íîì â öåíòðå ïîëÿ. Êàçà-
ëîñü, ÷òî êîìàíäû óéäóò íà
ïåðåðûâ ïðè ñ÷åòå 3:0. Íî…
Îáîðîíà â î÷åðåäíîé ðàç
ðàññëàáèëàñü, è ýòî ïðèâå-
ëî ê òîìó, ÷òî õîçÿåâà çà-
áèëè ãîë â íàøè âîðîòà.

Âòîðîé òàéì íà÷àëñÿ
àòàêàìè  «ÒÑÊ», íî áåçðå-
çóëüòàòíûìè. Íàøè ïîñòå-
ïåííî ïåðåõâàòèëè èíèöè-
àòèâó è ñòàëè ñîçäàâàòü
îïàñíûå ìîìåíòû ó âîðîò
õîçÿåâ. Íà 68-é ìèíóòå ïîñ-
ëå î÷åðåäíîé àòàêè Íîðèê
Ìåëêîíÿí ìåòðîâ ñ äâàäöà-
òè çàáèë  ÷åòâåðòûé ãîë,
òåì ñàìûì îôîðìèâ õåò-
òðèê (õåò-òðèêîì íàçûâàþò
òðè ãîëà, çàáèòûå â îäíîì
ìàò÷å îäíèì èãðîêîì -
ïðèì. ðåä.).

Íàøè ôóòáîëèñòû ïîñëå
çàáèòîãî ìÿ÷à îïÿòü óñïî-
êîèëèñü, à õîçÿåâà âîñïîëü-
çîâàëèñü ýòèì  è íà 78-é
ìèíóòå çàáèëè î÷åíü êðà-
ñèâûé ãîë â íàøè âîðîòà.
Êîíöîâêà ìàò÷à ïðîøëà â
àòàêàõ ÔÊ «Ëèõîñëàâëü». Íà
90-é ìèíóòå ïîñëå ïåðåäà-
÷è Íîðèêà Ìåëêîíÿíà Ðîìàí
Âîðîíöîâ ïîñòàâèë îêîí-
÷àòåëüíóþ òî÷êó â ýòîé
èãðå – 5:2.

Íåñìîòðÿ íà ïîáåäó,
íàøà êîìàíäà èãðàëà íèæå
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Ïîëó-
÷èòü äâà ìÿ÷à îò àóòñàé-
äåðà ÷åìïèîíàòà – ýòî íå-
ïîçâîëèòåëüíî. Îäíèì ñëî-
âîì, ðåçóëüòàòîì äîâîëü-
íû, èãðîé – íåò!

Ïîñëå  äåâÿòîãî òóðà  ÔÊ
«Ëèõîñëàâëü» âìåñòå ñ ÔÊ
«Âîëî÷àíèí», êîòîðûé âû-
èãðàë ó ÔÊ «Ðåäêèíî» ñî
ñ÷åòîì 3:0,  äåëÿò  ïåðâîå-
âòîðîå ìåñòà. Íà òðåòüåì
– ÔÊ «ÑØÎÐ Òâåðñêàÿ îá-
ëàñòü», íî ó íèõ åùå äâå
èãðû â çàïàñå. Â î÷åðåäíîì
òóðå ëèõîñëàâëüñêèå  ôóò-
áîëèñòû  èãðàþò 1 èþëÿ  â
Êóâøèíîâå ñ ìåñòíîé êî-
ìàíäîé.

        Ðàôèê ÀÂÀÊÈÌßÍ

Õåò-òðèê
Ìåëêîíÿíà
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