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Творческая группа педагогов 

 Инструктор по физической культуре – 

Федорова Александра Сергеевна 

  ст. воспитатель -  Волкова Валентина 

Валентиновна 

 Воспитатели:  

          Столярова Юлия Александровна; 

          Мех Надежда Григорьевна; 

          Матвеева Анастасия Александровна; 

          Баженова Дарья Дмитриевна. 



Помощь родителей в подготовке 

участков к зимним развлечениям 



Постройки  на участках 



 Физкультурный досуг  с родителями у самых маленьких 

          в 1-й младшей группе «Капельки» (2-3 года) 
 

 «Прогулка  к Деду Морозу по сказочному зимнему лесу» 
           Цель : 

       Сохранять и укреплять физическое здоровье детей,  

           приобщить их к правилам безопасного поведения зимой; 

       Привлечь родителей стать участниками  оздоровительного 

          мероприятия  в ДОУ; 

       Создание доверительных отношений с детьми, родителями и 

          педагогами, объединение всех участников в одну команду. 

 

           Программа развлечения: 
           Игра « По ровненькой дорожке» 

           Загадки про Деда Мороза 

           Пальчиковая гимнастика «Здравствуй Дедушка Мороз» 

           Основные упражнения: «Ходьба по сугробам» 

           Общеразвивающие упражнения: «Стали белыми дома…..» 

           подвижная игра «Дед Мороз» 

           Веселое катание на ледянках с  горки» 

  

       

 











 Физкультурный досуг во второй младшей  
           группе «Почемучки»  (3-4года)                                     

                            «Зимние забавы» 

 
 

 

 

           Цель: 
  Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание 

      участвовать в физкультурном развлечении; 

  Повысить двигательную активность малышей; 

  Совершенствовать навыки ходьбы и бега, упражнять в  

     метании, прыжках;  

  Закреплять знания детей в названии и определении времени года;  

  Доставить детям чувство радости. 

                          

                   Программа развлечения: 
  Разминка-игра «Мы погреемся немножко» 

  Дети рассказывают, о зимних играх и забавах. Отгадывают загадки  

  Игра «Метание снежков» 

  Игровое упражнение «След в след» 

  Эстафета «Лыжные гонки» 

  Игра с элементами спорта «Хоккей» 

  Игра «Лабиринт» 

  Подвижная игра «Заморожу»  

   В группе чаепитие. 

 

 















 Физкультурный досуг в средней группе «Знайки» (4-5 лет) 

                   «Зимние забавы со Снеговиком» 
 

Цель:  

    Укрепление здоровья детей совершенствование 

       физических качеств.  

    Обогатить  и совершенствовать двигательный опыт детей; 

    Развивать  ловкость, координацию движений,  внимание; 

    Воспитывать командный дух, интерес к играм – забавам на 

       свежем воздухе. 

  
Программа развлечения: 
  Игра «Доскажи словечко» 

  Конкурс «Попади в цель» 

  Конкурс «Кто быстрее украсит ѐлочку снежинками» 

  Подвижная игра«Снежная карусель».  

  Конкурс «Перекати снежный ком» 

   Подвижная игра « Дед Мороз» 

   Игра-эстафета «Передай снежок» 

   Игра «Кто выше подбросит снежок» 

   Катание на санках со снежной горы  

   Развлечение заканчивается в группе чаепитием 
 



      Это я - Снеговик 




















