
 

 

Режим дня в подготовительной  группе  

с 10,5 часовым пребывание детей (холодный период года) 

2022-2023 учебный год 
 

Режимные мероприятия Время проведения 

Прием детей; 7
30

-8
10 (40 мин) 

Утренняя гимнастика(двигательная деятельность) 8
10

-8
22 (12 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 8
22

-8
30 (08 мин)

 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 
8

30
-8

45 (15 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 8
45

-9
00 (15 мин) 

НОД№1 9
00

-9
30 (30 мин) 

Перерыв между НОД (двигательная деятельность) 9
30

-9
40 (10 мин) 

НОД №2 9
40

-10
10 (30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 10
10

-10
15 (5 мин) 

Второй ЗАВТРАК 10
15

-10
25 (10 мин)

 

Подготовка к прогулке 10
25

-10
30 (5 мин) 

ПРОГУЛКА 

 

Двигательная  деятельность детей  на прогулке 

10
30

-12
00 

(1 ч 30 мин)
 

30 мин. 

Самостоятельная деятельность детей 12
00

-12
10 (10 мин) 

ОБЕД 12
10

-12
25 (15 мин) 

Подготовка ко сну 12
25

-12
30 (5 мин) 

СОН 12
30

-15
00 

(2ч 30 мин)
 

Самостоятельная деятельность детей 15
00

-15
05 (5 мин) 

НОД№3 15
05

-15
35 (30 мин) 

Двигательная деятельность детей 15
35

-15
40 (5 мин) 

Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 
15

40
-15

55 (15 мин) 

Совместная деятельность взрослого и детей 15
55

-16
25 (30 мин)

 

Подготовка к прогулке 16
25

-16
30 (5 мин) 

ПРОГУЛКА 

Уход домой 

 

Двигательная деятельность детей на прогулке;  

 

16
30

-18
00 

(1ч 30 мин.)
 

 


